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Assunto: RECOMENDAGCOES PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENVIO DE
AMOSTRAS PARA EXAMES DE CARGA VIRAL (HIV, HCV E HBV) E CONTAGEM
DE LINFOCITOS TCD4+/TCD8+

» Coleta para Contagem Linfécitos TCD4+/TCD8+:

1. A coleta deve ser realizada em pacientes com sorologia positiva para HIV;

2. O recebimento das referidas amostras sera feito de 22 feira a 52 feira, das 08:00hs
as 16:00hs;

3. Para a coleta do sangue ndo é necessario jejum, entretanto ndo colher apo6s
ingestdo de alimentos gordurosos nas ultimas trés horas;

4. A coleta da amostra devera ser em tubos a vacuo com EDTA K3 ou K2 com 5ml de
sangue, ou tubos para coleta a vacuo com EDTA K3 ou K2 com 3ml de sangue
(pediétrico);

5. O sangue ndo deve ser colocado em geladeira ou congelador, manter a amostra
em temperatura ambiente (20°C a 25°C);

6. As amostras usadas para realizar a contagem de linfocitos T devem ser enviadas
ao LACEN-MA, no periodo maximo de 24 horas ap0s a coleta, excedendo este
prazo ndo é possivel realizar o exame e isto implica na solicitagdo de nova coleta;

7. Cada amostra deve ser identificada com letra legivel com: Nome completo, Idade,
Data e Horario da coleta do material;

8. Acondicionar as amostras em caixa isotérmica, contendo gelo reciclavel para
manter a temperatura entre 20°C e 25°C. Deve ser evitado o contato das amostras
com o gelo, separando-as com papel toalha ou jornal,

9. Enviar para cada amostra o Laudo Médico para Emissdo de BPA-1(Boletim de
Producdo Ambulatorial) preenchida de forma adequada e legivel, protegida do
contato direto com as amostras;
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» Coleta para Carga Viral (HIV, Hepatite B e Hepatite C):

1. A coleta deve ser realizada em pacientes com sorologia positiva para HIV, Hepatite
B e Hepatite C);

2. O recebimento das referidas amostras sera feito de 22 feira a 52 feira, das 08:00hs
as 16:00hs; e na 62 feira e vésperas de feriado - IMPRETERIVELMENTEATE AS
12 HORAS;

3. Para a coleta do sangue ndo é necessario jejum, entretanto ndo colher apos
ingestdo de alimentos gordurosos nas ultimas trés horas;

4. A coleta da amostra devera ser em tubos a vacuo PPT;

5. ApGs a coleta, devera ser feita a centrifugacdo em até 02 horas, huma velocidade
de 3.250 rpm, durante 10 minutos;

6. Acondicionar em caixa isotérmica com gelo reciclavel em quantidade suficiente
para que as amostras cheguem ao IOC/LACEN-MA ainda congeladas ou entre 2°C
a 8°C, num periodo de até 24 horas ap0s a coleta;

7. Cada amostra deve ser identificada com letra legivel com: Nome completo, Idade,
Data e Horario da coleta do material,

8. Enviar para cada amostra a Requisicdo Médica (Autorizacdo para procedimentos
de alta complexidade/custo — APAC/SISCEL), preenchida de forma adequada
elegivel, protegida do contato direto com as amostras e anexar a coOpia do
documento de identidade do paciente.
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